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Мета:
 Q розвивати дрібну моторику рук.

Равлик-Павлик, (Вказівний, середній та безімен-
ний пальці притискаємо до долоньки.)
вистав ріжки, (Великий палець та мізинець то 
випрямляємо, то ховаємо.)
дамо масла на пиріжки,
тобі два,
мені два,
поділимось обидва. (Виконуємо вправу спочат-
ку кожною рукою по черзі, потім обома руками 
одночасно. Покажімо, як Равлик-Павлик повзе.)

Ігри й іграшкиВ
№ 2 Пальчикова гра  

«Равлик-Павлик»

ПГ
№

Мета:
 Q розвивати дрібну моторику рук.

Ішов Сашко через місток, (Великий і вказівний 
пальці лівої руки випрямити, розташувати па-
ралельно одне одному та з’єднати з великим  
і вказівним пальцями правої руки.)
Задивився на жабку,
Зачепився за кілок
І загубив шапку. (Середній, безіменний пальці 
та мізинець випрямити, притиснути одне до 
одного й тримати в такому положенні.)

Ігри й іграшки

Пальчикова гра  
«Місток»
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Мета:
 Q розвивати дрібну моторику рук.

Перший пальчик — дід Степан, (Показуємо вели-
кий палець.)
Носить шкіряний жупан.
Другий пальчик — баба Гапка, (Показуємо вка-
зівний палець.)
А на ній — хутряна шапка.
Третій пальчик — дядько Гліб, (Показуємо серед-
ній палець.)
Заховав у чобіт хліб,
А четвертий — тітка Груня, (Показуємо безімен-
ний палець.)
У вишиваночці красуня.
Ну, а п’ятий — наш ласун,
Наш Іванко-веселун, (Показуємо мізинець.)
А на ньому невеличкі
Кольорові рукавички. (Стискаємо кулачки, пока-
зуючи уявні рукавички.)
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В
№ 
ПГ

№

Мета:
 Q розвивати логічне мислення, пам’ять, дрібну 

моторику рук.

Вихователь наклеює по краях коробки стікери 
з літерами, цифрами, геометричними фігура-
ми різного кольору, такі ж позначки робить і на 
прищіпках. Діти мають знайти і поєднати букви, 
цифри, геометричні фігури на прищіпці з відпо-
відними позначками на коробці. Потім у зворот-
ному порядку слід відкріпити прищіпки, спочат-
ку від букв, потім від цифр і в останню чергу від 
геометричних фігур.
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